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Servicios de 
interpretación 
347-944-4114 

Bengalí 
421698472# 

Esfuérzate, sé 

amable y 

aliméntate bien 

Te invita a acompañarnos en el camino hacia 

¡Feliz y saludable Año Nuevo! 

Acompáñanos para descubrir 
cómo una buena nutrición 

favorece el aprendizaje, los mitos 
sobre los “alimentos saludables”, 

comprender las etiquetas 
nutricionales y cómo elegir 
opciones más sanas para tu 

familia 

Sesión 1 
20 de enero , 18:30 h 

Sesión 2 -
29 de enero , 18:30 h 

Árabe 
667220958# 

Español 
674246644# 

https://zoom.us/j/99412464671?pwd=H0MSmTxipDrN20cx3CcNBJJargmWiT.1

